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CURRICULUM aggiornato Giugno 2019

Informazioni

Personali

Diplomi  e

A�esta�

Data di nascita: 09 se�embre 1994

Luogo di Nascita: Vicenza     Provincia: VI  

Nazionalità: Italiana

Residenza: Via Antonio Vigolo n 24        36100  Vicenza

Diploma di Ragioneria 

I.T.C Ambrogio Fusinieri    

Via Gabriele d’Annunzio 15 Vicenza

Voto finale 81/100

Iscri�a al Proge�o Garanzia Giovani (07/03/18)

         Corso di Formazione Generale sulla sicurezza

Presso UMANA FORMA SRL

Via Portenari 9/11 Marghera Vicenza

         Formazione (in corso) di Istru�ore Yoga per bambini

Presso l’ASD “Yoga, la forza della Vita” di Treviso

del Do�. Massimo Comunello e Do�.ssa Lida Georgantjeli,

in collaborazione con Gioiosamente di Vicenza.

Corso Tecnico Pra�co Primo Soccorso Pediatrico 

Presso Outsphera for life

Torri di Arcugnano VI

A�estato Corso Comunicazione 1 (PNL)

L.S.A (learning strategies accademy) di Andrea Zardi

Corso Palladio 7 Vicenza

A�estato Corso Tecniche di appredimendo e memorizzazione (PNL)

L.S.A (learning strategies accademy) di Andrea Zardi

Corso Palladio 7 Vicenza

         A�estato 1° Livello Komyo REIKI

Rilasciato da Maria Daniela Barila 
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Esperienza 

Lavora�va

Riconosciuto da KOMYO REIKI KAI ITALIA

A�estato di partecipazione al Corso Self Coaching

Guidare se stessi e gli altri agli obbie+vi 

Di Max Formisano Training

Formazione Public Speaker e Trainer

Roma

         A�estato di partecipazione al corso Il Nocciolo Duro

Il cuore dell’autos/ma e autorealizzazione

Di Max Formisano Trainig

Roma

A�estato corso Respiro Efficace

Di Federico Negrini

         Vicenza

 

          Comm. Di Sala 

          presso ristorante IL MOLO

          Vicenza

          Barista, cameriera

          Presso Bar IV Novembre

          Vicenza

          Bracciante Agricolo (orto, pollaio, can�na vini, manutenzioni, giardinaggio)

          presso Società Agricola Agriturismo Riva Ra�a 

          Montecchio Maggiore Vi

         

         Operatrice di Yoga per Bambini

         In collaborazione con Uisp

         Vicenza

         Collaboratrice presso

l’ASD “ Yoga, la forza della vita” di Treviso

del Do�. Massimo Comunello e Do�.ssa Lida Georgantjeli.

CoOperato nel proge�o “Lo sport nelle scuole”

Del comune di Vicenza

Con la Società Ginnas�ca Vicen�na UMBERTO I°

 Laboratorio falegnameria (restauro)

di Giuseppe Plazio Vicenza 

Standista  Fiera dell’ele�ronica

Per privato (da 4 anni)

Barista caffe�eria Cameriera 

Presso Moplen Modern bar Living 

A Vicenza ( per 6 mesi)

Cameriera servizio ai tavoli
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Paten� 

Lingue 

straniere

Ulteriori 

Informazioni

Presso Bar Borsa

A Vicenza (per 4mesi)

Stage come contabile presso Mariner s.r.l.

Impian� condizionamento 

A Vicenza (per 3 mesi)

Ricevimento clien�

Cura del cliente per even� Mediolanum

Inserimento annuale 730 e dichiarazione dei reddi�

Presso Studio Associa� Commercialis�

A vicenza

         Cat. B

Inglese e Spagnolo( livello B1)

Personalità spor�va:  cicloturismo,  Contact Improvvisa�on, Yoga, Acroyoga 

ginnas�ca ar�s�ca.

Ho pra�cato: ginnas�ca ritmica, nuoto, Atle�ca, arrampicata spor�va.

Spiccata propensione ad a�vità umanis�che/sociali in ambito volontariato : 

animatrice grest (4-16 anni) gruppi giovani(14-17anni),  ripe�zioni nel doposuola, 

servizio in even� culturali, co-allenatrice spor�va ginnas�ca ar�s�ca. 

Socio a�vo dell’ASD “Yoga, la forza della Vita” e della Società Ginnas�ca Vicen�na 

Umberto I°-1875. 

Ho frequentato  la scuola di formazione Staineriana a Oriago (venezia).

Ho vissuto per 4 mesi in una comune di meditazione, dove ho imparato diverse 

tecniche di rilassamento e meditazione.

Amante della natura, dell’or�coltura, permacultura, agricoltura biodinamica.

Personalità crea�va: lavorazione legno, materiali riu�lizzo.

Con la piena responsabilità di quanto scri�o:

Vicenza, 11 giugno 2017                                          Laura Professione
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